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План мероприятий Дня открытых дверей в МОУ «Детский сад №195 

Тракторозаводского района Волгограда» 

«Разговор о правильном питании» 3.11.2023года 

№ 

п/п 

Время Возрастная 

группа 

Мероприятие Место Ответственные 

1 В 

течении 

дня 

 

Все группы 

Выставка стенгазет 

«Любимое блюдо 

нашей семьи», 

«Азбука 

витаминов» 

Музыкально – 

физкультурный 

зал 

Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

групп 

2 8.00 – 

8.25 

Группы: № 6,  

№ 2, № 5, 

№ 1, № 4 

Начинаем день с 

зарядки, чтобы 

было все в 

порядке! 

Музыкально – 

физкультурный 

зал 

Воспитатели 

групп 

3 9.00 – 

9.10 

Первая младшая 

группа №6 

Показ игровой 

ситуации «Овощи 

и фрукты – осенние 

подарки» 

Групповая 

комната 

Воспитатель: 

Костюкович 

О.П. 

4 9.00 – 

9.15 

Вторая младшая 

группа № 2 

НОД «Лук от семи 

недуг» 

Групповая 

комната 

Воспитатели:  

Рубан С.В. 

Цымбал А.В. 

5 9.00 – 

9.20 

 

 

Средняя группа 

№ 5 

Презентация «Если 

хочешь быть 

здоровым, 

правильно питайся, 

и с болезнями не 

знайся» 

Групповая 

комната 

Воспитатели: 

Володина Е.С. 

Тарасова Е.Д. 

6 9.00 – 

9.25 

Старшая группа 

№ 4 

НОД «Витаминная 

азбука» 

Групповая 

комната 

Воспитатель: 

Массалимова 

А.А. 



7 9.00 – 

9.30 

 

Подготовительная 

группа № 1 

Экспериментальная 

деятельность 

«Вредные и 

полезные 

продукты» 

Групповая 

комната 

Воспитатель:  

Каграманян 

Е.Ю. 

8 10.00 – 

10.40 

 

Родители и их 

дети 

Мастер-класс для 

родителей «Бусы 

из макарон» 

Музыкально – 

физкультурный 

зал 

Старший 

воспитатель, 

инструктор 

физической 

культуры, 

учитель - 

логопед 

9 11.00   

Родители 

«Приглашаем к 

нам на обед» 

Музыкально – 

физкультурный 

зал 

Старший 

воспитатель 

 

10 13.30 Воспитатели всех 

возрастных групп 

Методический час 

«За здоровьем в 

детский сад!» 

Методический 

кабинет 

Старший 

воспитатель 

 

11 В 

течении 

дня 

Все группы Распространение 

памяток для 

родителей 

«Поведение 

ребенка за столом», 

«Все ли полезно, 

что вкусно» 

 Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

  Все группы Консультации для 

родителей 

«Организация 

рационального 

питания детей в 

семье», 

«Правильное 

питание, залог 

здоровья 

дошкольника» 

 Старший 

воспитатель, 

Воспитатели 

всех возрастных 

групп 

 


